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 مقدمه: 

 با الویت آموزش حضوری دانشجو0411-0410با عنایت به اجرا و تکمیل برنامه واکسییناسییون دانشگاهیان و باتوجه به آغاز سال تحصیلی

و سایر کارکنان و به منظور  در دانشیگاه ها به عنوان اماکن تجمعیففراهم کردن شرای  لازم برای حف  سلامت اساتید، دانشجو معلمان معلمان

ضییرورت دارد علاوه بر رعایت اصییول در این راسییتا  ، از اهمیت بسییزایی برخوردار اسییت.09-کاهش مواجهه، قطع زنجیره تماس بیماری کووید

 یت های آموزشیبهداشتی، مقررات ویژه ای از طریق فاصله گذاری فیزیکی، برای کاهش مواجهات، متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعال

 و مهارتی در نظر گرفته شود. 

توجه به پیشیگیری از تجمع، رعایت فاصیله گذاری مناسیب فیزیکی در تعاملات بین فردی، ترددها، تهویه مناسب، شستن دست و استفاده از 

 وسایل حفاظت فردی از قبیل ماسک برای همه افراد مورد تأ کید این پروتکل می باشد

 

 اصول پایه:

  مرکز /کمیته سلامت پردیس تشکیل 

  مراکز مطابق چک لیست و اقدام برای رفع مغایرت ها با همکاری مراجع ذیرب )پیوست( /انجام ارزیابی وضعیت آمادگی پردیس ها 

 توجه به برنامه های آموزش سلامت و رعایت بهداشت فردی برای دانشجو معلمان و کارکنان 

  توس  راب  سلامتپایش و مراقبت از سلامت دانشجو معلمان 

 آموزش نیروی خدماتی و نظارت بر عملکرد آن ها به منظور اجرای دقیق برنامه مدون بهداشتی و گندزدایی 

 تهیه و ثبت گزارشات برای پیگیری و رصد نظام مراقبت در مقابل کرونا طبق دستورالعمل های ابلاغی 

 پیگیری و تأکید بر واکسیناسیون کامل همه ی عوامل دانشگاه 

 مراکز بهداشتی وابسته وزارت بهداشتومکاری با ناظران بهداشتی مراکز خدمات جامع سلامت ه 

  به خانواده ها و ترغیب آنها به رعایت اصول بهداشت فردیدادن اطمینان خاطر 

 (:انیو دانشجو نیکارکنان، شاغل ی)برا یبهداشت فرد تیاصول رعا 

 از جمله عرضه کننده و  نیتمام شاغل یبرا یکار کیکش یماسیک و دستکش در تمام زمان ها یحفاظت فرد لیاسیتفاده از وسیا

 باشد. یم یآن الزام ریها، و نظا یگارسون ها، آشپزان و کمک آشپزان، بوفه ا ،ییفروشنده موادغذا

 الکل  هیبر پا یدست ها با محلول ها یدست ها و ضدعفون یدائم یکوتاه و شیسیتشیو یماسیک و دسیتکش در تواتر زمان ضیتعو

 باشد. یم یضرور

 از دست دادن و روبوسی کردن با یکدیگر پرهیز شود 

 و  ینیالکل قبل از دست زدن به دهان، ب هیکننده بر پا یاستفاده از مواد ضدعفون ایو   عیشیستن مرتب دست ها با آب و صابون ما

 باشد. یم یضرور ییو بعد از دستشو لیتلفن و موبا یگوش یو حت اءیچشم و بعد از دست زدن به هر سطح و اش

 مراجعه  یشدن علائم به مراکز درمان دیاز ماسیک اسیتفاده نموده و در صورت شد یسیتیبا یتنفسی یماریدر زمان داشیتن علائم ب

 .ندینما

 ندیماسک، چکمه و دستکش استفاده نما ،یاز لباس حفاظت دیدر هنگام نظافت با یخدمات یروهاین. 
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 یکه دستمال وجود نداشت از قسمت داخل یباشد. )در صورت یم یسرفه کردن ضرور ایهنگام عطسه  یاسیتفاده از دستمال کاغذ 

 موقع سرفه و عطسه استفاده گردد( دهیآرنج خم

 افت نظاز کارکنان از دستمال  کیهر "حایاستفاده نگردد.) ترج لیوسا ریو سا یو صندل زیکردن م زیتم یاز دسیتمال مشیترک برا

 مصرف( کباریاستفاده از دستمال نظافت  ایو  ندیاستفاده نما یشخص

  ردیو دهان قرار گ ینیدر تماس با چشم، ب یستیشدن نبا یضد عفون ایدست ها قبل از شستشو. 

 باشند.  ینم یوجه از مشتر افتیعنوان مجاز به در چیدخالت دار ند به ه ییطبخ و سرو مواد غذا ه،یکه در ته یافراد 

 باشد یم یبهداشت فرد تیرعا اتیکوتاه بودن ناخن از ضرور 

 کارت بهداشت معتبر باشند یدارا یستیو طبخ غذا با ینگهدار ه،یهمه کارکنان در بخش ته 

 معتبر آموزش سلامت اصناف باشند. نامهیگواه یدارا یستیهمه کارکنان با 

 دییستفاده نمادستکش ا ای یآسانسور، از دستمال کاغذ یتماس با دکمه ها یبرا 

 و بعداز  ییدهان و چشم، قبل از غذا خوردن، بعد از دستشو ،ینیقبل از دست زدن به ب ژهیمرتب دست به و یشیسیتن و ضیدعفون

 کار و بعد از ورود به منزل انیپا

 ضرورت دارد منیفاصله ا تیو رعا یدر نمازخانه ها استفاده از مهر و سجاده شخص 

 دیچهره )در صورت امکان( استفاده کن صیتشخ ستمیاز س حاًیکارکنان ترج ابیثبت حضور و غ یبرا. 

 ندیاز لباس کار محل را ترک نما ریدر سطح بزرگتر دوش گرفته و با لباس غ ژهیبه و ییبعد از گندزدا نیشاغل. 

 ییطبخ و عرضه مواد غذا یآشپزخانه ها، مکان ها 

 گردد تیکارکنان رعا نیمتر( ب کیمتر )حداقل  2 یال 0 یفاصله  تیرعا 

 (05 یال 02)از ساعت  ابدی شیلازم است مدت زمان سرو غذا به دو برابر افزا 

 باز گذاشتن پنجره ها ایو  هیتهو ستمیاستفاده از س 

 تیمتر رعا کی یو حداقل فاصله  رفتهیدر حداقل زمان ممکن صورت پذ دیباشید با ریکه مواجهه چهره به چهره ناگز یدرصیورت 

 گردد.

  از جمله دست دادن گریکدیاجتناب از تماس کارکنان با 

 کار  یاطراف مح ایکار از جمله رختکن، آبدارخانه، انبار و   یاجتناب از تجمع در مح 

 ندباش و کارت واکسیناسیون دو دوز کروناکارت بهداشت معتبر یدارا یستیو طبخ غذا با ینگهدار ه،یهمه کارکنان در بخش ته 

 معتبر آموزش سلامت اصناف باشند. نامهیگواه یدارا یستیهمه کارکنان با 

  دیکن تیرا رعا یمتر کیدرصورت مواجهه و روبرو شدن با دانشجومعلمان حداقل فاصله 

 گردد تیمتر رعا کیحداقل  منیفاصله ا تیرعا ن،یدر صورت فعال بودن اتاق استراحت کارکنان و شاغل 

 کارکنان استفاده شود ییجابجا یخودرو برا نیسرنش تیکنان، از نصف ظرفو ذهاب کار ابیا سیدر صورت فعال بودن سرو 

 ردیکارکنان صورت پذ ییدر جابجا منیا یفاصله گذار تیرعا یو ذهاب برا ابیا یها سیتعداد سرو شیافزا 

 ورود خروج  ریو مس سیاز جمله نمازخانه، سلف سرو یعموم یدر قسمت ها و تهویه مناسیبمتر کیحداقل  منیفاصیله ا تیرعا

 است. یالزام

 گردد  تیمتر رعا کیباشد که فاصله حداقل  یطور انیو نشستن دانشجو یغذا خور زیم دمانیچ 

 نشود جادیانجام شود که صف ا یارائه خدمات به صورت 
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 متر باشد کیسالن حداقل  یزهایم نیفاصله ب 

  باشد یم یو رستوران الزام سیدر سلف سرو یغذا خور زیمصرف جهت م کباریاستفاده از پوشش 

 با را شستشو  ییموادغذا یظروف طبخ و آماده ساز هیکل یده سیسرو غذا موظفند پس از هر سرو یدر آشیپزخانه ها و محل ها

 .ندینما مایع ظرفشویی

  گردد ضیپس از هر بار استفاده تعو دیبا یغذاخور زیم یمصرف برا کباریپوشش 

 گردد یسرو خوددار از آماده به مصرف قبل یبه غذا میاز دست زدن مستق 

 ییدر خصوص بهداشت موادغذا نکات 

 و استاندارد باشد یپروانه بهره بردار یدارا دیازجمله نمک ، قند و شکر با هیمواد اول هیکل 

 کیاستفاده شود)روزانه حداقل  یها، طبق پروتکل بهداشت وهیو م جاتیاز سبز انیبدن دانشجو یمنیا ستمیبالا بردن س یبرا 

 (جاتیو سه وعده سبز وهیعدد م

 شود. یخود دار خچالیبه صورت روباز و خارج از  ینیو پروت یگوشت و مرغ و انواع محصولات گوشت یاز نگهدار 

 شود: تیرعا لیموارد ذ سیدر صورت فعال بودن آشپزخانه و سلف سرو 

 باشد یمجوز سازمان دامپزشک یدارا یو محصولات آن به صورت بسته بند وریط هیته 

 انجام گردد. کنفرهیمصرف  کباری یها یدر بسته بند یدنیسرو نمک، فلفل، سماق، قند، شکر و آب آشام 

 باشند یپوشش بهداشت یدارا دیقبل از سرو با یسیسلف سرو ییمواد غذا 

 گردد عینفره توز کیمناسب  یدر بسته بند ییمواد غذا هیکل 

 گردد عیتوز میافراد مق ن،یشاغل نیپخته شده با درجه حرارت مناسب ب ییمواد غذا هیکل 

 گردد عیتوز یمخلفات به صورت بسته بند ریسالاد و سا 

 جات با قطعه قطعه کردن گوشت جدا باشد  یفیو س جاتیکردن سبز زیمحل تم 

  ردیمصرف مناسب صورت پذ کباریبوفه در ظروف  ایسرو غذا در رستوران ها 

 است. یخصوص الزام نیوزارت بهداشت در ا یدستورالعمل ها تیو محل آن رعا ییاشت مواد غذادر خصوص بهد 

 انبار/ سردخانه ییموادغذا بهداشت 

 گردد یداریخر دیاز مراکز معتبر و مورد تائ ییمواد غذا 

 سالم باشد یو بسته بند یپروانه بهداشت یدارا یو صنعت یبسته بند ییمواد غذا 

 گردد یدر ظروف مناسب نگهدار یساز رهیهنگام ذخ دیبا یبسته بند ریغ ییمواد غذا 

 گردد یبا سطوح آلوده خوددار یبسته بند ریو غ یاعم از بسته بند ییاز تماس مواد غذا 

 شود. ییمورد استفاده به طور مستمر گندزدا یها زریو فر خچالی 

 گردد یخام و شسته نشده جدا نگهدار ییاز مواد غذا دیآماده مصرف با ییمواد غذا 

 و طبخ مواد  یسطوح آماده ساز ریگوشت ، تخم مرغ و امثال آن با سا رینظ یخام دام ییاز تماس مواد غذا ییگام حمل مواد غذانه

 گردد. یآماده مصرف خوددار ییمواد غذا ریو سا ییغذا

 یخوددار ییکردن مواد غذا زیگردد از فر یساعت مصرف م 48ظرف مدت  جاتیانواع گوشت و سبز ریخام نظ ییچنانچه مواد غذا 

 گردد. ینگهدار وسیدرجه سلس 4 یو در دما

 آن درج گردد یبر رو ییو انبار مواد غذا زیفر خیتار 



  
 فرهنگیان)کرونا ویروس(فاصله گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط در بازگشایی دانشگاه 91-راهنمای مبارزه با کووید                             

5  

  

 گردد یخوددار ییمواد غذا ریخام در مجاورت با سا ییمواد غذا رهیاز ذخ 

 گردد ییو گندزدا زیسرد خانه سطح آن کاملا تم ایدر ا نبار  یبسته بند ییمواد غذا یساز رهیهنگام ذخ 

 سوراخ  ،یفاقد شکستگ یحاصل گردد )بسته بند نانیاطم یاز سالم بودن بسته بند ییمواد غذا یسطح بسته بند ییهنگام گندزدا

 باشد( یو پارگ

 پوشش مناسب باشد. ای یبسته بند یدارا دیسردخانه با ایدر انبار  یساز رهیهنگام ذخ ییهمه مواد غذا 

 گردد یخوددار ییاز اندازه مواد غذا شیبوده و انبارش ب ازیبا توجه به ن ییکردن مواد غذا زیفر 

  و مشکوک به کرونا به انبار و  ماریرا داشته باشند . ورود افراد ب ییانبار مواد غذا ایافراد محدود و مشیخص اجازه ورود به سیردخانه

 باشد. یسردخانه ممنوع م

 گردد  ییو گندزا زیاز قبل از استفاده تم دیبا ییمواد غذا یساز رهیسطوح ذخ هیکل 

 گردد ییو گندزدا زیبه طور مرتب تم ییسردخانه و انبار مواد غذا 

 توجه گردد و از تماس مواد گندزدا با  ییمواد غذا یمنیبه ا دیبا ییسییردخانه و انبار و سییطوح مرتب  با مواد غذا ییهنگام گندزدا

 گردد. یآماده مصرف خوددار ییغذامواد 

 ِندیوجود دارد استفاده نما یکه امکان آلودگ ییمکانها ییگندزدا یمخصوص برا یاز ت 

 قسمت ها مجزا باشد ریاز ابزار سا دیبا یبهداشت یها ییسرو یینظافت و گندزدا زاتیابزار و تجه 

 (دیحرکت ده چیرا به صرررورت مارپ ی. )تِابدی انینقطه مقابل پا اینقطه آغاز و در طرف  کیاز  دینظافت با 

 ِ31درصدبه مدت  1015در آب داغ شسته و سپس در محلول آب ژاول  یستیبا ،یپس از اسیتفاده از پارچه ها، دستمال نظافت و ت 

 غوطه ور بماند قهیدق

 است. یکارکنان الزام ینگهدارنده به تعداد مناسب و قابل دسترس برا هیکننده دست ها با پا یمواد عفون یظروف حاو هیتعب 

 

 ساختمان های اداری و آموزشی  

  استفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و پنجره سالن ها به منظور تهویه مناسب و مستمر 

  و استفاده از ماسک در تمام مدت حضور تب سنجی روزانه کارمندان و پرسنل 

   الزام واکسینه بودن کلیه پرسنل و اساتید واحدها اداری و آموزشی 

  بررسی کارت تزریق واکسیناسیون کارمندان و پرسنل 

  در بخش های اداری  دانشجو معلمانجهت کاهش رفت و آمد و حضور فیزیکی  دانشجو معلمانپاسخگویی تلفنی و مجازی به 

 مکان این کار، ظروف حاوی مواد ضدعفونی کننده دست در مجاورت این دستگاه ها لغو ثبت اثر انگشیت کارکنان ، در صیورت عدم ا

 نصب شود . 

  تهیه و نصب مواد ضدعفونی کننده دست به همراه پایه در ورودی ها و مراکز تجمع 

o الکل  پیشینهاد می شییود  شییسیتشییوی دسییت ها با آب و صیابون و یا اسییتفاده از فرآورده های ضیید عفونی کننده دسییت بر پایه ی

مندرج در وب سایت سازمان غذا و دارو) برای  IRCو یا محصولات به ثبت رسیده دارای کد  WHOفرمولاسییون های پیشنهاد شده توس  

 در قسمت های عمومی دانشگاه نصب گردد . (و کلیه دانشگاهیان  دانشجو معلماناستفاده 

    ممانعت از تردد و حضور کارکنان دارای علائم بیماری و تسهیل استفاده کارکنان جهت استفاده از مرخصی استعلاجی 

  جهت استفاده از مرخصی  دانشجو معلماندارای علائم بیماری و تسهیل استفاده  دانشجو معلمانممانعت از تردد و حضور 
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 ضایعاتسه زرد به منظور امحا بهداشتی استفاده از سطل های زباله درب دار مجهز به کی 

 حفاظت فردی شامل ماسک و لباس کار مناسب استفاده نمایند یلفرد/افراد مسئول نظافت در هنگام نظافت باید از وسا 

 از ایمنی محل دپوی مواد ضدعفونی کننده و گندزدا اطمینان حاصل شود 

  خارج از آزمایشگاه با روپوش آزمایشگاهی در  دانشجو معلمانجلوگیری از تردد 

  الزام استفاده از ماسک توس  دانشجو معلمان در تمام زمان حضور در دانشگاه 

  و استفاده از ماسک توس  (حداقل یک متر)تاکید بر رعایت جدی تر بهداشیت تنفسی، رعایت فاصله گذاری اجتماعی یک تا دو متر 

    دانشجو معلمان

 ن برگزاری کارگاه های آموزشییی مجازی در رابطه با فرهن   سییازی و اطلاع رسییانی تهیه بروشییورها و مطالب آموزشییی و همچنی

 پیشگیری از شیوع ویروس و رعایت نکات بهداشتی 

  پرهیز از جلسات غیر ضروری بصوت حضوری و برگزاری جلسات ترجیحا به صورت مجازی 

  استفاده از تبلیغات محیطی برای آموزش روش های پیشگیری از کرونا، مانند تهویه مطبوع، استفاده از ماسک ،نحوه شستشوی دست

 ها و سایر موارد 

  دانشجو اطلاع رسانی به هنگام و به موقع از یافته های جدید درباره این ویروس و جهش های احتمالی آن و نحوه پیشگیری از آن به

 و همکاران اداری و علمی دانشگاه ها  معلمان

 خوابگاه ها  

  خوابگاهی و تب سنجی در بدو ورود  دانشجو معلمان تزریق دو دوز واکسن کروناالزام 

 بهداشت و حفاظت فردی 

 از دست دادن ،روبوسی و بغل کردن یکدیگر بپرهیزند 

  برای ورود به محی  های خوابگاهی ، آموزشی و کارگاهی  دانشجو معلمانبررسی کارت تزریق واکسیناسیون 

   استفاده از سیستم تهویه مناسب با ظرفیت اتاق و تعداد تخت ها و یا باز گذاشتن پنجره ها جهت تهویه طبیعی در اتاق ها 

  چهره استفاده شودتشخیص از سیستم حًو ترجی دانشجو معلمانلغو ثبت اثر انگشت برای حضور و غیاب 

 ای سطوح مورد استفاده دانشجو از جمله کلید و پریزها ، اجاقهای گاز ، درب های کابینت  زدایی دورهگند 

 ، نرده های راهرو، کلید لباسشویی و ... با محلولهای گندزدا  

  استفاده از محلولهای ضد عفونی در تمامی ورودی های خوابگاه 

  از تخت های یک طبقه و هر اتاقی با نصف ظرفیت ترجیحا  از هم مربعمتر 3رعایت فواصل تخت ها به صورت حداقل 

    شستشوی لباس ها توس  ماشین لباسشویی بصورت انفرادی و توس  هر فرد بطور جداگانه 

  که یدانشجو معلماندارای علائم مشکوک به بیماری شامل  دانشجو معلماندر نظر گرفتن اتاق مجزا به عنوان اتاق ایزوله برای اسکان 

 هر گونه علائم تنفسی ، تب ، سرفه و... دارند.

 دوش گرفتن کارکنان خدمات در هنگام خروج و تعویض لباس کار 

   نظافت و ضد عفونی سرویسهای بهداشتی و حمامها به صورت روزانه توس  پرسنل خدمات 

  دانشجو معلماناستفاده از وسایل کاملا شخصی، روتختی و ملحفه .....و تاکید آن به  

 صب راهنمای شستشو صحیح دست ها در تمامی سرویسهای بهداشتی و طبقات خوابگاه ها ن 
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  با استفاده از ظرفیتهای فضای مجازی و شبکه های اجتماعی  دانشجو معلمانآموزش بهداشت فردی به تمامی 

  نصب اینفوگراف پیشگیری ، مراقبت و درمان کرونا  ویروس در تمامی ورودی ها 

  مراجعه  نزدیک دانشگاهدر صورت امکان به مرکز درمانی  دانشجو معلماندر صیورت مشیاهده هر گونه علائم مشیکوک به بیماری در

 .تماس گرفته شود 005کنند و یا در صورت عدم دسترسی با اورژانس 

  عدم پذیرش مهمان در خوابگاه ها 

 در محی  خوابگاه بر عهده ) مثل سیییرماخوردگی( دانشیییجو معلمان مسیییئولیت نظارت روزانه بر نظافت ، گندزدایی و مراقبت های

 سرپرست خوابگاه می باشد 

  ویا بهداشت دانشگاه  مسئولگزارش وجود موارد مشیکوک و یا دارای علائم بیماری به صیورت روزانه توسی  اداره امور خوابگاه ها به

 رئیس مرکز یا پردیس

 افته های جدید کرونا ویروس در محل های مناسب خوابگاهی وط به یرباطلاع رسانی محیطی و توصیه های م 

  و برگزاری مهمانی ها و جلسات دانشجویی در محی  های خوابگاه  دانشجو معلمانپرهیز از تجمع 

  جو دانشتوس  و تزریق دو دوز واکسن کروناتهیه و تکمیل پرسیشنامه خود اظهاری مبنی بر سلامت بودن

  معلمان

 :پرسنل خوابگاه  

  (2و پیوست  0)فرم پیوست بیمار دارای بیماری تنفسی  دانشجو معلمانتشخیص و شناسایی به موقع 

  جداسازی فرد بیمار و قرار دادن بیمار در اتاق ایزوله مجهز ، در صورت نبودن اتاق ایزوله اتاق انفرادی با تهویه مناسب و در صورت

 (ترجیحا دو متر)ک تا  دو متر از یکدیگرنبودن اتاق انفرادی قرار دادن بیماران با فاصله ی

  در خصوص تعداد بیماران تنفسی و ثبت اسامی بیماران  معاونت دانشجویی استانارسال گزارش روزانه به 

  ارجاع هر بیمار تنفسی به درمانگاه های مجاور دانشگاه و پیگیری توس  مسئولین خوابگاه 

 نماید مانند دسیتگیره و کلید و میز و درب یخچال و ... با محلول ضد عفونی  گند زدایی سیطوحی که بیمار بطور روزانه لمس می

 سطوح 

  هنگام گندزدایی و نظافت باید خالی از افراد بوده و درها و پنجره ها باز گذاشته شود و هواکش ها روشن باشد.خوابگاه 

   محدود نمودن ملاقات کنندگان 

  ....جلوگیری از تجمعات مختلف در خوابگاه مانند اتاق مطالعه و تلویزیون و 

   تهویه مناسب برای خوابگاه ها و باز گذاشتن پنجره ها 

  (2)طبق پیوست شماره دست ها با آب و صابون با استفاده از فراورده های ضد عفونی کننده دست با استفاده از الکل شستشوی 

  جهت خشک کردن دست ها از حوله های کاغذی استفاده شود 

  بهداشت دست و الزام استفاده از ماسک رعایت گردد 

 (در سطل های درب دار مخصوص)ود پسماندها مانند پسماندهای عفونی دفع ش 

   انتخاب یک نفر به عنوان مسئول نظارت بر گندزدایی 

  نصب تابلوهای آموزشی در محی  خوابگاه 
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 از فعالیت پرسنل  بیمار  ممانعت 

   تامین صابون مایع و مواد ضدعفونی کننده به میزان کافی 

 

 بهداشت ساختمان: 

  درجه باشد45درصد از مساحت کلاس، پنجره بازشونده به میزان 21حداقل 

 .بیشترین تهویه طبیعی در زمانی که پنجره هادردو طرف کلاس باز باشند فراهم می گردد 

  هر اتاق به نحو موثری خارج شود، به گونه ای که  ربه طریق موثر وارد هر کلاس شده و آلاینده های تولید شده دهوای تمیز باید

 مانع از انتشار عفونت های منتقله از هوا بین افراد حاضر در فضای داخلی گردد.

  گردد.بار تعویض هوا در ساعت در کلاس فراهم  6شرای  به گونه ای فراهم شود که امکان حداقل 

 تعداد فن های مکشی باید متناسب با مساحت سطح کلاس باشد 

  درصد جهت خروج هوا باز باشند. 25درصورت استفاده از کولر آبی و گازی، پنجره ها و درب ها به میزان 

 .به منظور افزایش حرکت هوا در داخل کلاس می توان از پنکه یا پنکه سقفی استفاده شود 

 وای آزاد تامین شود.هتهویه مطبوع، سیستم به گونه ای تنظیم شود که حداکثر جریان ورودی از  درصورت استفاده از سیستم 

 دقیقه باز باشد. 01یکبار هوای کلاس ها تهویه شود و پنجره ها به مدت  تدرصورت نیاز به وسایل گرمایشی، هریک ساع 

 .المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشندتی ح دانشجو معلمان

 استفاده از هواکش و بازگذاشتن درها و پنجره های سالن ها به منظور تهویه مناسب و مستمر 

 .تهویه مناسب محل های اقامت و سرویس های بهداشتی انجام شود 

 .اتاقک آسانسورها دارای تهویه فعال و مناسب باشد 

 سرویس های بهداشتی: 

  توالت ها و سرویس های بهداشتی تعبیه گردد.سیستم لوله کشی صابون مایع و دستمال کاغذی در 

 .قبل از کشیدن سیفون تووالت فرنگی، درآن را بگذارید تا میکروب ها در هوا پخش نشوند 

 یا انتهای نوبت  پردیس/مرکزو یک بار در انتهای  پردیس/مرکزدستشویی ها و توالت ها، روزانه حداقل دو بار در طول ساعات کار

 براساس دستورالعمل های ابلاغ شده گندزدایی شوند.

 .سطل، دستمال ها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویس های بهداشتی باید مجزا باشد 
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  جهت کاستن از تماس دست ها با در و دستگیره های ورودی و خروجی ساختمان، سرویس های بهداشتی، آن ها را به حالت نیمه

 جهز به پدال بازشونده باشند.)درصورت امکان( یا برای سهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده گردد.باز و یا م

 

 پسماند: 

 دفع پسماندها به شیوه بهداشتی در سطل های درب دار پدالی 

 ستیکی محکم درپرسنل مسئول جمع آوری و دفع پسماند با رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی جمع آوری پسماند در کیسه های پلا 

 آخر هر شیفت را در دستور کار قرار دهند.

  ،بخوری و آبسردکن هاآآب آشامیدنی: 

 )حذف آب خوری ها و آب سردکن های سنتی به صورت موقت.)موارد دارای پدال یا چشم الکترونیک بلامانع است 

  میلی گرم در لیتر در کل سیستم  108تا حداکثر  105پایش غلظت کلر باقیمانده توس  ناظران )میزان حداقل کلر آزاد باقیمانده

 توزیع حف  گردد(.

 پایش کیفیت میکروبی آب آشامیدنی برای اطمینان از عدم وجود آلودگی توس  کارشناسان مرکز بهداشت

   : سالن های ورزشی و استخر 

 ایان به ویروس کرونا مراکز مذکور سیالن های ورزشیی و استخرها ترجیحا تعطیل با شند و در صورت پیشگیری موفق و کاهش مبتل

 ملزم به رعایت دستورالعمل های زیر می باشند 

  (حداقل یک متر)فاصله فیزیکی مناسب بین کلیه افراد اعم از کارکنان، مراجعه کنندگان رعایت گردد  

  .درهنگام صحبت کردن فاصله حداقل یک متر رعایت شود 

  .از ورود افراد بیمار یا مشکوک به بیماری به مراکز ورزشی و استخرهای شنا ممانعت گردد 

  .فعالیت مراکز ورزشی و استخرهای شنا به صورت شیفتی و با حدااقل های ظرفیت انجام شود 

  .برگزاری هر گونه تجمع ممنوع است 

  .حداکثر نصف ظرفیت استخر و مراکز ورزشی استفاده شود 

   روزانه علائم شاغلین بررسی 

  هنگام گندزدایی و نظافت، سالن ها باید خالی از افراد بوده و درها وپنجرهها باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر هواکش نیز روشن

  باشد.

   : سالن های اجتماعات 

   ترجیحا تعطیلی و عدم تشکیل جلسات حضوری و تجمعات دانشجویی 

  در صیورت لزوم تشکیل و تجمع در سالن ها، رعایت تدابیر کنترلی و پیشگیرانه برای کنترل کرونا ویروس با تاکید بر تهویه ،استفاده

  (درصد 50تا  30ظرفیت )از ماسک ، شستشو و ضدعفونی سطوح ،رعایت فاصله گذاری اجتماعی 

 به منظور تهویه مناسب و مستمرهای سالن ها  استفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و پنجره   
 در کتابخانه ها ینکات بهداشت 
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گردد  یماریتواند سبب انتقال ب یاز اماکن تجمع محسوب شده که م یکیو...  یتخصص ،یدانشگاه ،یعموم یها از جمله کتابخانه ها کتابخانه

 یفاصییله گذار قیاز طر یا ژهیبرخوردار اسییت لازم اسییت مقررات و ییبالا تیکار و مراجعه کنندگان از اهم یرویحف  سییلامت ن یو از طرف

 نیدر نظر گرفته شود. در ا تیفعال تیکاهش مواجهات متناسب با سطح اضطرار و درجه اهم یاصیول بهداشت ، برا تیبر رعا وهعلا ،یاجتماع

 شود: تیرعا ریراستا لازم است موارد ز

 شود یکتابخانه خوددار یبخش ها هیاز تجمع و ازدحام در کل 

 یچرخش ،یکار یها فتیش شیکمتر به عنوان مثال افزا نیمختلف با حضیور شاغل یکار یروش ها یبه منظور اجرا یزیبرنامه ر 

 ردیصورت گ ینمودن ساعات کار، کاهش ساعت کار

 شود. تیمتر رعا 0داقل ح منیانجام کار فاصله ا یکه برا یکار به صورت  یو مح  یشرا رییکار و تغ  یمح یآماده ساز 

 شود. یقفسه ها خوددار نیانجام شود و از حضور افراد عضو در ب یاسناد توس  متصد ریتمام مراحل امانت کتب و سا 

 روز  7شیوند و تا گذشت حداقل  یو نگهدار نهیبخش جداگانه قرنط ایاسیناد امانت داده شیده پس از عودت در اتاق  ریکتب و سیا

 امانت داده نشوند. ای رندیمورد استفاده قرار نگ

 با مجلات و روزنامه بدون زمان  ادیز یمحل تجمع بوده و امکان تماس ها تواندیکه م یکاغذ یمجلات و روزنامه ها ویبخش آرشییی

 رددبرقرار گ یکیبصورت الکترون اتیآنامکان مطالعه نشر یباشند و بجا یم لیتعط یعاد  یشرا یتا برقرار ستیماند فراهم ن

 در محل فروش انجام شود میاز راه دور و بدون حضور مستق "حایابع ترجمن دیخر 

 جداگانه  یروز را در فضا 04مناسب، بسته به جنس منبع ، مدت زمان حداقل  یدر فضا دیشده اند با یداریخر یکه به تازگ یمنابع

 ردفیانجام پذ یو آماده ساز یسیشده و بعد مراحل ثبت، فهرست نو نهیقرنط

 در جعبه  دیبا شوند، یم یوارد خدمات عموم یو ... که از بخش خدمات فن کینامه، منابع الکترون انیمنابع اعم از کتاب ، پا یتمام

 رندفیدر چرخه خدمات قرار گ یجداگانه قرار داده شوند و بعد از گذشت مدت زمان کاف یقفسها ای

 نیگزیجا یبرنامه ها از روشها نیا یشیود و برا یخوددار یورحضی یآموزشی یو دوره ها یها شیها و هما ییگردهما یاز برگزار 

 استفاده شودف یمجاز

 مرتب دسییت ها با آب گرم مطابق  یمختلف کتابخانه و شییسییتشییو  یکاربران از ماسییک و دسییتکش در بخشییها یاسییتفاده اجبار

 دست ها حیصح یدستورالعمل شستشو

 و پس از اسییتفاده هر فرد از  دهیگرد جادیمتر ا کیفاصییله حداقل  وتریکامپ یزهایم نیب ،یتالیجیو د یدر بخش مشییاوره اطلاعات

 .ردیو ابزار انجام گ یو صندل زیکامل م ییگندزدا ستیبا یابزار و متعلقات، م ریو سا وتریکامپ

 و  لمیکتب و اسناد، ف هیکل یرونیپوشش بCD گردند. ییقبل و بعد از امانت با مواد سازگار گندزدا 

 جلسات  یبرگزار یبرا دئوکنفرانسیو و یاجتماع یاز تلفن، شبکه ها یه به چهره کارکنان و اسیتفاده حداکثرکاهش مواجهه چهر

 کنند. یساختمان کار م کیکه در داخل  یکارکنان یبرا یحت

 گردد. تیمتر رعا 0حداقل  منیاست، حداقل زمان ممکن و حداکثر فا صله ا ریکه مواجهه چهره به چهره ناگز یدر صورت 

  شود تیمجاور و روبرو رعا یهایصندل نشیدر چ یمتر 2فاصله 

 از  منیقرار نگرفته و از هر طرف در فاصله ا گریکدی یرو در رو زیکه افراد در هنگام نشستن دور م یبه نحو هایو صندل زیم دمانیچ

 .رندیقرار گ گریکدی

 اضافه از سالن مطالعه خارج شودف یهایصندل 

 شوند یسالن مطالعه هر روز ضدعفون یهایو صندل زهایم 
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 شود یمطالعه خوددار یسالنها یاز نصب پرده در ورود 

 ردفیمورد توجه قرار گ شیاز پ شیهوا در سالن مطالعه ب هیتهو 

 در سالن مطالعه و کتابخانه ممنوع اعلام شودف یدنیغذا و نوش ،یمصرف خوراک 

 وجه استفاده نشود چیتئاتر کتابخانه به ه یاجتماعات و آمف یاز سالن ها 

 آن که مورد استفاده مشترک  ریو نظا ید یس لم،یموس، ف ،یوتریکامپ یها ستمیس ،یو صیندل زیسیطوح م هیمرتب کل ییگندزدا

 .ردیگ یقرار م

 یتالیجیاستفاده از کتابخانه د  یشرا جادیالمقدور ا یحت 

 امکان  ارتباط در صورت یاستفاده شود و جهت برقرار یکیپلاست ای یا شهیسروکار دارند از موانع ش انیکه با دانشجو یکارکنان نیب

 استفاده شود. یزیم یو بلندگو کروفونیم زاتیاز تجه

 انیاستفاده عموم و دانشجو یبرا ریو لوازم التحر لیو کارکنان و قرار ندادن وسا انیتوس  متصد یاستفاده از خودکار شخص 

 سهولت تردد از جک و  یبرا ایو  دیباز نگهدار مهیها آنها را به حالت ن رهیدستگ د ست ها با در و میجهت کاسیتن از تماس مسیتق

 آرام بند درب ها استفاده نگردد.

 استف یضرور نیمحل حضور مراجع ایامانت  زیدر م یژل ضدعفون ای یقرار دادن اسپر 

 درون آن قرار داده شود لونی( به همراه نایپر تردد کتابخانه، سطل زباله درب دار )پدال یدر فضاها 

 کنندف یخود را ضدعفون یبخش امانت، دست ها ژهیمراجعان کتابخانه خواسته شود که قبل از ورود به کتابخانه و به و یاز تمام 

 هوا باز باشدف هیدهند جهت تهو یکتابخانه خدمات م یکه به اعضا ییبخش ها یورود یدرها 

  سردکن ها به صورت موقت ها و آب یبلا استفاده نمودن آبخور ایحذف 

 و فراهم شود تیتقو شیاز پ شیکتابخانه ب یفا یاتصال کاربران به شبکه وا نهیزم 

 یاجتماع یکتابخانه در شبکه ها یو توسعه صفحات مجاز یراه انداز 

   مسجد و نماز خانه ها: 

  نصب تجهیزات حاوی ضد عفونی کننده دست در تمامی ورودیها 

  اسیتفاده از ماسیک و توصییه به رعایت فاصیله اجتماعی مناسب برای برگزاری مراسم تجمعی در مساجد و نماز خانه ها ، در صورت

 ترجیحا مراسم در فضای باز بیرون مسجد با رعایت دقیق فاصله فیزیکی انجام شود ضرورت

    نصب اطلاعیه های بهداشتی لازم 

 ا بهره گیری از تهویه مصنوعی و طبیعی تهویه مناسب اماکن مذهبی و مساجد ب 

   شستشوی مناسب و بخارشویی فرش ها 

   گندزدایی و نظافت شیرالات وضو خانه ها و سرویس های بهداشتی 

  گندزدایی دوره ای و نظافت سطوح میز و صندلی های نماز 

 استفاده از مهر و و جانماز بصورت شخصی و چادر نماز شخصی برای خواهران   

  نقلحمل و:  

   الزام واکسینه بودن رانندگان و کارکنان بخش حمل و نقل 
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  بررسی کارت تزریق واکسیناسیون کارکنان و رانندگان 

  نظافت و ضد عفونی کردن کلیه سطوح در تماس با دست 

   استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی بین صندلیها 

   تهویه مناسب داخل وسایل نقلیه و سرویسهای ایاب و ذهاب با باز گذاشتن پنجره ها 

  ند و رانندگانی که دارای علائم مشکوک به بیماری می باشند و تب سنجی روزانه آنها اواکسن نزده ممانعت از فعالیت رانندگانی که 

 مراقبت از گروه های آسیب پذیر: 

 عارضه دار قرار دارند، در نظر گرفته 09-به بیماری کووید مد به عنوان افرادی که در معرض ابتلاسیه گروه زیر با گواهی پزشیک معت

  شده است:

 بیماران با بیماری زمینه ای -گروه الف 

 عروقی، بیماریهای کبدی، بیماریهای کلیوی، فشیارخون بالا، دیابت وابسیته به انسیولین، بیماریهای تنفسی زمینه ای، -بیماران قلبی

 41)شاخص توده بدنی( بیشتر از BMIم مقاوم به درمان و آس

 بیماران با نقص ایمنی:-گروه ب 

  بدخیمی -شیییمی درمانی-میلی گرم پردنیزولون در روز بیش از دو هفته 0205تحت درمان با کورتیکواسییتروئیدها به میزان بیش از

 پیوند اعضا-ها

  مادران باردار –گروه ج 

 کارکنان فوق ترجیحاً به صورت غیر حضوری و مجازی برنامه ریزی گردد.الیت دانشجو معلمان و عف 

 یماریاقدامات لازم در موارد مواجهه با افراد مشکوک به ب: 

 مینفس، علا یو تنگ یتنفس ییدرجه، سیرفه و گلودرد، نارسیا 38 یمانند: تب بالا یفصیل یسیرماخوردگ هیصیورت بروز هرگونه علائم شیب در

بلافاصله از ادامه کار منع شود. در صورت مواجهه با افراد  دیبا یها و شوک عفون هیبدن به خصوص کل یاعضا ییال، نارسااسه لیاز قب یگوارش

 یرسم هیدیینگه داشته شوند و فق  با تا نیریمکان جدا از سا کیالامکان در  یحت ،یانتقال به مراکز درمان ایآمبولانس  دنیتا زمان رس مار،یب

 خدمات جامع سلامت افراد به محل کار خود بازگردند./ یمراکز درمان

 مهم نکات

 یاکلیاشرش ای یگرماپا فرمیبه کل یاز عدم وجود آلودگ نانیاطم یبرا یدنیآب آشام یکروبیم تیفیک انهیماه شیپا. 

 شن رو زیبهتر هواکش ن هیاز افراد بوده و درها و پنجره ها باز گذاشته شوند و جهت تهو یخال دیو نظافت، سیالنها با ییهنگام گندزدا

 باشد

 (ابدی یساعت کاهش م 24محلول پس از گذشت  ییو استفاده شود )کارا هیروزانه ته دیکلره با یگندزدا یمحلولها 

 ماسک( و  2حداقل  فتی)به ازاء هر ش فتیل شمصرف در طو کباریمرتب دستها و استفاده از ماسک  یشیسیتشو یامکانات لازم برا

 فراهم شود. دیپرسنل مسئول نظافت با یروزانه لباس کار برا ییشستشو و گندزدا

 ِدییوجود دارد استفاده نما یکه امکان آلودگ ییمکانها ییگندزدا یمخصوص فق  برا یاز ت  

 مجزا باشد دیبا یبهداشت یها سیسرو ییسطل، دستمال ها و وسائل نظافت و گندزدا 

 دیینما ضیو در صورت صدمه آنرا تعو ندینب بیلباس، دستکش و ماسک آس دیدر طول مدت نظافت مراقب باش. 

  (دیحرکت ده چیرا به صورت مارپ ی)تِ دیبرسان انینقطه مقابل به پا اینقطه آغاز و در طرف  کینظافت را از 
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 ِباشند. " یاضاف "سَر"چند  یدارا دیبا شودیفاده ماست رهینظافت کف اتاقها و سالنها و غ یکه برا "ییها یت 

 ِدر آب داغ شسته شود  ستیبایم ،یپس از استفاده از پارچه ها، دستمال نظافت و ت 

 دیبعمل آ یلازم در ارتباط با برق گرفتگ یها اطیاحت ییدر هنگام گندزدا  

 آلات خشییک  نیو ماشیی زاتیتجه تیکار شییسییته و به روش مناسییب بسییته به ظرف انیبعد از پا ییآلات گندزدا نیو ماشیی زاتیتجه

ممکن است  روسیمحافظت از افراد در برابر و یمناسیب برا یحفاظت فرد لیوسیا ،یو مواجهه احتمال یکار فیگردندبسیته به وظا

 باشد. یدستگاه تنفس ایو  صورتمحاف   ای نکیشامل دستکش، لباس، ماسک، ع

 یرلکنت یکنندف روش ها یابیکرونا برآورد کنندف خطر مواجهه را ارز روسیبا و انیو دانشجو نیمواجهه شاغل تیوضع دیبا نیمسیئول 

 یکنند. اقدامات کنترل یاز مواجهه اسیییتفاده م یریجلوگ یحاصیییل کنند که افراد ازکنترل ها برا نانیرا انتخاب و اجرا کنند و اطم

 باشد. یحفاظت فرد لیو وسا منیکار ا یروشها یتیریو مد یهندسم یاز کنترل ها یقیممکن است شامل تلف

 توجه داشته باشند.  قیو حر یلازم را در خصوص برق گرفتگ اطاتیاحت یستیبا ییدر هنگام گندزدا 

 یبرقدار و مواد ناسییازگار و با احتمال انفجار و آتش سییوز زاتیتجه دها،یسییطوح و کل یگندزدا رو یمحلولها ختنیو ر دنیاز پاشیی 

 اجتناب شود.

 آموزش بهداشت 

 روش های آموزشی مناسب

  هره با رعایت فاصله حداقل یک چهره به چآموزش به صورت مجازی در صورتی که آموزش از مسیرهای مجازی امکان پذبر نبود از طریق

 متر و استفاده از ماسک توس  دوطرف بلامانع است

 استفاده از تشکل های دانشجویی 

 ز برای آموزش موضوعات مختلف:رسانه های مورد نیا 

 نصب استند و بنرهای اطلاع رسانی 

 نصب پوسترهای آموزشی 

 درصورت امکان، ارسال پیامک های آموزشی به گوشی های همراه 

 در صورت امکان، انتشار تیزر، اینفوگرافی یا موشن گرافی در فضای مجازی 

 رونا ویروس(موضوعات مورد آموزش برای گروههای هدف) آشنایی با بیماری ک 

 سآشنایی با علایم ابتلا به این ویرو 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماری 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 آموزش نکات بهداشت فردی 

  توصیه ماندن در خانه 

 آموزش فاصله گذاری اجتماعی 

 یحفاظت فرد زاتیو درآوردن تجه دنیپوش 

 حفاظت فرد لیوسا دنیمراحل پوش(یPPE) شده هیتوص 
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  نوع PPEاست. روش  متنوع اریو هوابرد بس یقطره ا ،یاستاندارد، تماس یدر عفونت ها یریشگیپ حاستفاده شده بسته به سط

 شود. به افراد آموزش داده دیبا لیوسا نیو درآوردن هر نوع از ا دنیپوش یحصح

  راتوریرسپ ایماسک 

 
 

 دیدر وس  سر و گردن قرار ده کیالاست ینوارها ای یمنیا اتصالات 

 دیوصل کن ینیاستخوان ب یرا رو ریانعطاف پذ باند 

 دیطور مناسب پوشش ده رانه را به ریو ز صورت. 

 دستکش ها -0

 

 
 

 باشد بند روپوش هم ادامه داشته چم یرا کامل بپوشاند که تا رو چم یتا رو 

 ی:محافظت از خود و محدودکردن انتشار آلودگ یبرا منیکار ا یاز روشها استفاده 

  دیهره خود دور نگهدارچدستها را از 

 دیدر تماس باش یشده کم سبا سطوح لم. 

 دیکن ضعو دیشد یآلودگ ایها را به هنگام پاره شدن  دستکش. 

 دیکن تیهداشت دست را رعاب. 
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 ( توصیه شدهPPE)یحفاظت فرد لیمراحل درآوردن وسا

لقوه با یبا مواد عفون یمخاط یغشاها ای تبدون آلوده کردن لباس، پوس یحفاظت فرد لیاوس منیدرآوردن ا یبرا یمختلف یروش ها

در آورده و در سطل در دار دور انداخته  یحفاظت فرد لیوسا تمام ،یکار فتیش انیوجود دارد. قبل از خارج شدن از محل کار/پا

 :. دیدرآور ریمراحل ز بیترت به را PPE.ترک محل کار استفاده شود بعد از دیاز ماسک و دستکش جد از،یشود. در صورت ن

دستکش -0

 

 ی عفونضد  کیاز  ای دییاگر دستان شما هنگام درآوردن دستکش آلوده شده اند، بلافا صله دستان خود را بشو

 دیدست استفاده کن کننده

 دیکن خارج و دستکش اول را از دست دیریرا بگ گریدست دستکش دار، قسمت کف دست د کیاستفاده از  با 

 چپ(شکل اول از سمت  )دیدرآورده شده را با دستکش نگه دار دستکش 

 دیکن خارج زیو دستکش دوم را ن دیدست ببر چدستکش دست دوم در م ریشتان دست بدون دستکش را زانگ .

 (شکل وس )

 دیرا درون ظرف زباله قرار ده دستکش. 

 ماسک -2

 

 

 

 

 
 دنزنی دست –ماسک آلوده است  یمت جلوقس 

 دست  کنندهی دعفونض کیو از  دییخود را بلافاصله بشو یبرداشتن ماسک، دستان شما آلوده شد، دستها نیدرح اگر

 دیاستفاده کن
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 صورت جدا  ازماسک، آن را  یکردن جلو سو بدون لم ییبالا یبندها سو سپ دیماسک را باز کن نییپا یابتدا بندها

 .دیکن

 دیظرف زباله دردار قرار ده کیرا در  ماسک. 

درصد  71 یالکل کننده ید عفونض کیاز  ای دییودست ها را بش ،یحفاظت فرد لیاله بعد از درآوردن همه وسبلافاص -3

 .دیاستفاده کن
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 سطوح یگندزداها

 نکات عمومی

 .دیکن استفاده یالکل هیبر پا ایکلر  هیمناسب با پا ییماده گندزدا کیاز 

 زاتیتجه دها،یسطوح و کل یگندزدا رو یمحلولها ختنیو ر دنیپاش از

 .اجتناب شود یسوز و مواد ناسازگار و با احتمال انفجار و آتش برقدار

 .دیکننده مطمئن شو ییسطوح با ماده گندزدا یتماس کاف از

 گردد. تیرعا قهیدق 61تا  01گندزداها  یاثرگذار یبرا ازیمورد ن زمان

 مواد گندزدا

 مجوز یالکل دارا هیبر پا یدعفونضمواد گندزدا و  -0

 ومیمواد کواترنر آمون یالکل دارا هیبر پا یدعفونضمواد گندزدا و  -2

 دروژنیه دیپراکس رینظ دانیاکس یمواد گندزدا -3

 دکنندهیسف -4

بر  یعفونضد  و صوص موادگندزدانکات مهم در خ

 مجوز یالکل دارا هیپا

 درصد 71الکل  لیموثر است. ات روسهایبردن و نیاز ب یالکل برا -0

از الکل  یطورکل گسترده است و به فیبا ط کش کروبیم کی

 به) کچسطوح کو ییگندزدا یاست. الکل اغلب برا بهتر لیزوپروپیا

دوز،  پلیمولت ییدارو یها الیو یکیلاست درپوش عنوان مثال

مثل استتوسرکوت و ) زاتیتجه یخارج سطوحی و گاه( ترمومترها

 .شودیم فادهتاس( لاتورهایونت

 طوحس ییگندزدا یاشتعال الکل استفاده از آن برا تیقابل لیدل به -2

 .گرددیمطلوب استفاده م هیبا تهو ییاهاضمحدود و در ف کچکو

 تواند باعث یاز الکل به عنوان گندزدا م یاستفاده مکرر و طولان -3

 کیو پلاست کیلاست یرن ، تورم، سخت شدن و ترک خوردگ رییتغ

 شود خاصی ها

 از افراد بوده و درها و یخال دیو نظافت، سالن ها با ییهنگام گندزدا -4

 زیبهتر است هواکش ن هیباز گذاشته شوند و جهت تهو ها پنجره

 باشد روشن

 برق از خطر یریملاحظات لازم به منظور جلوگ ییدر هنگام گندزدا -5

 درنظر گرفته شود یگرفتگ

 گردد هیته یمعمول ایبا آب سرد  دیگندزداها با -6

 محلول ییکارا)و استفاده شود  هیروزانه ته دیگندزدا با یها محلول -7

 (ابدی یساعت کاهش م 24از گذشت  سپ

 مرتب دست ها و استفاده از ماسک یشست شو یامکانات لازم برا -8

 (ماسک 2حداقل  فتیهر شی به ازا) فتیمصرف در طول ش کباری

 دیبا یخدمات یروهاین یروزانه لباس کار برا ییوشستشو و گندزدا

 .شود فراهم
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 نکات مهم در خصوص سفید کننده ها

 در از میسد تیپوکلریو موثر که ماده فعال آن ه یقو ییگندزدا -0

آنفولانزا موثر  روسیاز جمله و روسیقارچ و و ،یبردن باکتر نیب

 .شودیفعال م ریغ ،یتوس  مواد آل یبه راحت اما است

 زمان قهیدق 61تا  01با ) یخانگ یها دکنندهیگندزداها و سف -2

 یکم و به طور گسترده در دسترس است و برا نهی، با هز(تماس

 شودیم هیتوص یسطوح در مراکز درمان ییگندزدا

 یپوست و مجار ،یمخاط یغشاها ها دکنندهیحال سف نیبا ا -3

 و وندشیم هیگرما و نور تجز ریو تحت تاث کندیم کیرا تحر یتنفس

 نی. بنابرادهندیواکنش نشان م ییایمیمواد ش ریبا سا یراحت به

 .مصرف گردند اطیبا احت دیبا ها دکنندهیسف

 قیرق زانیم تیاز جمله عدم رعا دکنندهیاستفاده نادرست از سف -4

 یاثرات آن را برا تواندیم( تر فیعضتر و  یقو)شده  هیتوص یساز

 یکارکنان مراقب بهداشت یدگید بیکاهش دهد و باعث آس گندزدا

 .گردد

 ریموارد ز تیرعا شده قیرق دکنندهیو استفاده از سف هیته یبرا -5

 :است یرورض

 یبرا نکید آب و دستکش و عض شبندیاستفاده از ماسک، پ 

 .شودیم هیتوص دنیپاش شم در برابرچاز  محافظت

 مناسب مخلوط نموده هیبا تهو یدر محل ها دکنندهیسف یمحلولها 

 استفاده گردد و

 هیگرم باعث تجز )آبده با آب سرد مخلوط گردد ندکنیسف 

 (دینمایو آن را ناکارآمد م گرددیم میسد تیپوکلریه

 ا آن را ت میسد تیپوکلریه یحاو دکنندهیدر صورت استفاده از سف

 دیینما قیدرصد رق5

 یخانگ ندهیمواد شو ریهمراه سا به ها دکنندهیکار بردن سف از به 

باعث واکنش  تواندیآن را کاهش داده و م ییکارا رایگردد ز اجتناب

در  یسم یخطرناک شود. به عنوان مثال گازها ییایمیش یها

مانند  یدیاس ندهیکننده با مواد شو دیسف کردن هنگام مخلوط

و  دگردیم دیتول شود،یتفاده مستوالت ا زکردنیتم یکه برا یمواد

بتدا از جراحت گردد. درصورت لزوم ا ایباعث مرگ تواندیگاز م نیا

 یراب دکنندهیو قبل از استفاده از سف دیینما استفاده ندهیمواد شو

 .دییبشو کاملا با آب ،ییگندزدا

 گردند و به سطوح یدر فلزات م یده ها موجب خوردگندکنیسف 

 دزننیصدمه م شده رن 
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  شم چکننده به  دیگردد. اگر سف یخوددار دیشم باچتماس با از

 کیبا آب شسته و با  قهیدق 05به مدت  دیه بالبلافاص گردد وارد

 .گردد مشورت پزشک

 ردیگی قرار م دینور خورش ضدر معر یوقت نشده قیرق دکنندهیسف 

در مکان  دیها با کننده دیسف نیبنابرا دفینما یآزاد م یسم گاز

و دور از دسترس کودکان قرار داده  دیخورش نور خنک و دور از

 .شوند

 زا نانیاطم یبرا دوشیم هیبا گذشت زمان تجز میسد تیپوکلریه 

 یداریخر دشدهیتول رایکه اخ ییکننده ها دیآن از سف یاثربخش

 .گردد یاز حد خوددار شیب رهیذخ از نموده و

 انه شده را روز قیمحلول رق دیا ستفاده کن قیکننده رق دیاگر از سف

 شود دیق یساز قیرق خیب تارچسآن ب ینموده و بر رو هیته تازه و

. دیزیساعت دور بر 24شده بلا استفاده را بعد از  هیته یها محلول و

 نیبنابرا گردد، یها م کننده دیشدن سف رفعالیموجب غ یآل مواد

با  ییو قبل از گندزدا زشدهیتم دیبا یبه مواد آل آغشته ابتدا سطوح

 .گردد یاز مواد آل یعار دکنندهیماده سف

 و در صورت  دیدور از نور خورش دیشده را با قیکننده رق دیسف

 یرن  و دور از دسترس کودکان نگهدار رهیظروف ت در امکان

 گردد.
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 *راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم محلول اولیه جهت گندزدایی سطوح : 

 

 

 

 کلر قابل دسترس  ( ppm۵0000  )درصد معادل ۵عمده محلول های سفید کننده خانگی حاوی هیپوکلریت سدیم 

 

قسمت سفید  0در صد توصیه می شود استفاده از  ۵از هیپوکلریت سیدیم  0:  000محلول توصییه شیده : محلول 

  (برای گندزدایی سطوح  0:  000محلول  )قسمت آب سرد لوله کشی  99کننده به 

 

 برای دستیابی به غلظت مناسب هیپوکلریت سدیم ، نسبت سفید کننده به آب را تنظیم کنید .  

درصید هیپوکلریت سدیم ، از دو برابر بیشتر از ۵/2به عنوان مثال ، برای آماده سیازی سیفید کننده های حاوی 

  (قسمت آب 99قسمت سفید کننده به 2یعنی )سفید کننده استفاده کنید 
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 : فرم خوداظهاری فرد جهت بازگشت به کار0پیوست 
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 : فرم خوداظهاری دانشجویان جهت ورود به خوابگاه2یوستپ

 

 

 

 

 


